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步骤 1-5 / 共 9 步

开始：竖放一张完整 A4，图案面朝下

1

折前 · 红点是落点 压痕后展开

长边对折，压出中线后展开

检查：展开后能看到竖直中线

2

折前 · 红点是落点 折后

两个上角折向中线，让顶边贴住中线

检查：两个上角在中线上对齐

3

折前 · 红点是落点 折后

两条斜边再次折到中线

检查：机头细长且左右对称

4

左半张向背后折 合拢 · 暂不转向

沿中线把左半张翻到右半张背后，合拢

检查：左右重合；前面折的小三角留在外侧

5

机头朝上 转 90°：机头左、机腹下

整架在桌面逆时针转 90°，不添折痕

检查：机头朝左，闭合的机腹直边在下

图例：左右图为操作前后；红边互相对齐；虚线向前折，点划线向后折。展开和调尾角为示意。

下一页继续步骤 6-9

具体折法核对：Fold 'N Fly · Basic Dart（实拍步骤）实拍对照：foldnfly.com/1d.html

https://www.foldnfly.com/1d.html
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步骤 6-9 / 共 9 步

接上一页的姿态继续；转向、翻面各有单独步骤。先辨认机头和闭合的机腹边。

6

上红边折到下红边 折后 · 两条红边重合

只折靠近你的机翼：长斜边向下对齐机腹边

检查：两条红边重合；背面机翼先不动

7

第一片机翼已折好 上下翻面 · 机腹边在上

整架上下翻面，机头仍朝左，不展开机翼

检查：机腹直边在上；未折机翼露在下方

8

下红边折到上红边 折后 · 两条红边重合

只折未折的机翼：长斜边向上对齐机腹边

检查：两条红边重合；两侧机翼一样宽

9

改从机头向机尾看 · 截面示意，不按比例

两片机翼分别向外抬 翼平、机身竖直，像 T 字

机腹转到下方，捏住机身，将两翼抬开成水平

检查：从机头看像 T 字；中间机身仍合拢

图例：左右图为操作前后；红边互相对齐；虚线向前折，点划线向后折。展开和调尾角为示意。

完成：捏住机身下方，水平向前轻轻投出

具体折法核对：Fold 'N Fly · Basic Dart（实拍步骤）实拍对照：foldnfly.com/1d.html

https://www.foldnfly.com/1d.html

